










Fakten Fiktion



Radikale
Ehrlichkeit

Nach Brad Blanton
Radical honesty (RH)

Tiefgreifende / grundsätzliche



GAU KDE
Größter

Anzunehmender
Unfall

Kleinst
Denkbare
Ehrlichkeit



1. Gefühle kennen, richtig wahrnehmen, 
steuern und aushalten können

2. Beziehungsfähigkeit trainieren und aufrechterhalten

3. Widersprüche aushalten können

4. Fiktion und Fakten unterscheiden können

5. Ehrlichkeit als Haltung kultivieren und praktizieren 



Lächle mehr als andere



Der erste 
Eindruck ist 

entscheidend,
der letzte
bleibend.

Steffen Höllein
Jahrgang: 1972

Kommunikationstrainer 
und Business-Coach
mit Zertifikatsabschlüssen

Ich beschäftige mich viel mit:
• Rhetorik
• Kommunikationspsychologie
• Konflikten, Verhandlungen, 

Argumentationen
• Kognitiven Verzerrungen, 

Vorurteilen, Ausgrenzung
• Barrierefreiheit und Diversität
• Kommunikationsdesign
• Digitale Kommunikation
• Mensch-Maschine-Interaktion
• Agilität und Prozessberatung
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